
Checkliste erstes Date

Bereiten Sie sich vor

Besprechen Sie wo das Date stattfinden soll. Den Ort so wählen, dass auch ein Gespräch zustande 
kommen kann. D. h. es sollte keine laute Musik im Hintergrund sein, aber auch nicht so leise, dass 
alle anderen an dem Gespräch teilnehmen können

Überlegen Sie sich über was Sie sprechen möchten. Was möchten Sie erfahren, um ihren 
potenziellen Partner besser kennen zu lernen?

Ist Ihr Lieblingskleidung gewaschen? Kleiden Sie sich ordentlich und sauber, aber wählen Sie 
etwas indem Sie sich wohl fühlen

das Verhalten beim Date

seien Sie pünktlich

der erste Eindruck zählt, die Begrüßung ist ein wichtigster Bestandteil

achten Sie auf höfliche Umgangsformen

reden Sie nicht über Erkrankungen

verschrecken Sie Ihren Gegenüber nicht mit zu viel Offenheit

zeigen Sie Interesse an Ihrem Gegenüber, machen Sie Komplimente die ehrlich gemeint sind

achten Sie darauf, dass Ihre Unterhaltung ein Wechselspiel zwischen Zuhören und Erzählen ist.

Bitte Diskretion über verflossene Partner

schlagen Sie beim Alkohol nicht über die Strenge

seien Sie einfach Sie selbst, damit es später keine Enttäuschungen gibt!

Ihr Gegenüber gefällt Ihnen sehr gut, es ist sogar Liebe auf den ersten Blick? Fallen Sie trotzdem 
nicht mit der Tür ins Haus, haben Sie Geduld und lernen Sie sich erst einmal richtig kennen

Seien Sie bei der Verabschiedung ehrlich, sagen Sie wie Ihnen das Date gefallen hat und ob Sie 
ein zweites Treffen wünschen.

Nach dem Date

War der Abend schön und Sie möchten Ihr Date wiedersehen, dann rufen Sie einfach an und sagen 
noch einmal wie nett der Abend für Sie war.
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