Vgheck

*) Mutter Kind Kur Checkliste

Oraganisatorisches vorab

Haben Sie alle Dokumente unterschrieben an die Klinik geschickt?
Ist die Klinik Gber Ihre Ankunftszeit informiert?
Sind die Kinder frei von ansteckenden Krankheiten

Erkundigen Sie sich vorab, welches Equipment fiir Kinder an der Rezeption zur Ausleihe
bereitsteht. Zum Beispiel: Autokindersitze, Baggy, Babyphon, Babybadewanne, Toiletten aufsatze,
Wickelauflagen etc.

Versehen Sie die Kleidung Ihrer Kinder mit Namen, damit es keine Verwechslungen gibt.

Handgepack

Personalausweis oder Reisepass ( noch glltig? )
Impfpass

Allergiepass

Gelbes Vorsorgeheft der Kinder

ausgeflllte Patientenbégen, Kurfahigkeitsbescheinigungen vom Hausarzt
wenn Sie mit der Bahn anreisen die Tickets
Krankenversicherungskarte

Geld fur persénliche Ausgaben

Handy

wichtige Medikamente

Verpflegung

Medikamente

Dauermedikamente wie Tabletten gegen Allergien
Pari-Boy / Medikamente zum Inhalieren

Fieberthermometer
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Kleidung

Unterwasche

Socken, Strimpfe

Hemden, Blusen, T-Shirts und Pullover

Jacke, Strick-, Regenjacke

Mutze, Schal, Handschuhe

Hosen

Kleider, Rdcke

Schlafsachen

Badesachen, Bademantel, Badetuch, Badeschuhe, Schimmuhilfen
Sportbekleidung, Turnschuhe, rutschfeste Schuhe fur die Kinder
Wanderbekleidung, feste Schuhe, Regenkleidung

Schuhe, Hausschuhe

Waschlappen, Handticher

Kosmetik und Korperpflege

Zahnburste, Zahnpasta

Seife, Haarshampoo, Duschzeug
Haarbirste, Kamm, Haartrockner
Rasierzeug

Gesichtscreme

Parfim / Deo

Koérpercreme Bodylotion

Haargel, Haarspray

wenn Sie eine Kur im Sommer machen: Sonnencreme
Nagelpfeile und -schere
Schminkutensilien

Wattestabchen

Tampons / Binden

Windeln

Toilettensitz oder Tépfchen

Feuchte Ticher, Babycreme, Ol, Puder

Fieberthermometer
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Sonstiges

Fotoapparat

Brille, Sonnenbrille

Ladekabel fir das Handy

Discman oder mp3 player, Kopfhorer
Wecker

Rucksack fur Ausfliige
Schreibutensilien

Schuhputzzeug / Kleiderbirste
Waschpulver

fur die das Baby / Kleinkind

Diese

besondere Verpflegung ( Milchnahrung, Glaschen, Brei )
Flaschen, Sauger, Flaschenwarmer, Flaschenburste
Schnuller

Schmusekissen, Kuscheltier

Buggy, Kinderwagen, Tragetuch

Muckennetz fir den Kinderwagen

Babyphon

Fieberthermometer

Nachtlicht

Kassettenrekorder oder CD Player

Spielzeug

Rucksack oder Tasche fir die Kita

Dinge sind meistens in der Kureinrichtung vorhanden

Babykostwarmer
Geschirr und Besteck
Desinfektionsgerat
Dosendffner
Kaffemaschine
Thermoskanne
Trinkbecher
Wasserkocher
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