check

*) Checkliste - Backpacking

Finanzen

Bargeld in auslandischer Wahrung
Bargeld

Brust- oder Bauchtasche mit RFID-Blocker
EC-Karte

Kreditkarte

Notfall-Nummer der Bank fir den Fall eines Diebstahls

Wichtige Unterlagen & Dokumente

Nachweis fir die Auslandskrankenversicherung
Fuhrerschein (Boot, KFZ etc.)

Tauchschein

Hotelunterlagen

Impfausweis

Landkarte

Allergiepass

Krankenversicherungskarte
Personalausweis/Reisepass + Hiille

Wasserdichte Schutzhille fir die wichtigsten Dokumente

Visum

Adressliste fur Postkarten
Reisefuihrer

Zug- oder Flugticket
Bahncard

Passfotos

Elektronik

Kamera

Ersatzakkus oder Ladekabel fir die Kamera
Stativ

Kamerahdlle

eBook-Reader

Handy

Handyhdille

Ladekabel fiirs Handy

Powerbank

Kopfhorer
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Steckdosenadapter

SD-Karten zum wechseln
Prepaid-SIM Karte firs Ausland
SD-Kartenleser

Laptop

Ladekabel furs Laptop
Steckdosenleiste
Taschenlampe/Stirnlampe
LED-Lampe flrs Zelt

Hygieneartikel

Zahnburste

Zahnpasta

Deo in Reisegrofie

Kamm oder Birste

Duschgel in Reisegrol3e

Shampoo & Spillung in ReisegréfiRe
Haargummis & Spangen

Handcreme

Tampons, Binden oder Menstruationstassen
Kontaktlinsen & Zubehdr

Make-Up und Schminkutensilien
Abschminktticher

Rasierer (gibt es auch in Reisegrof3en)
Handwaschmittel

Taschentlcher

Verhitungsmittel (Kondome, Pille etc.)
Bodylotion in ReisegroRe
Lippenbalsam

Sonnencreme in Reisegroflie
Ohrenstabchen

Pinzette flr Zecken

Kulturtasche

Feuchttlicher oder Toilettenpapier
Kleiner Handspiegel

Mediakamente

Blasenpflaster
Durchfalltabletten
Erste-Hilfe-Set
Pflaster
Schmerzmittel
Insektenschutzmittel
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Fieberthermometer

Fiebertabletten

Ggf. Malaria-Prophylaxe

Tabletten oder Kaugummis gegen Ubelkeit
Weitere personliche Medikamente
Desinfektionsmittel

Sonnencreme

Bekleidung

Schwimmsachen

Dicke Pullover
Fleecejacke/Softshelljacke
Gartel

Mutzen/Caps
Funktionsunterwasche
Outdoor-Shirt
Outdoor-Hose/Trekkinghose
Regenhose

Schlafanzug
Regenjacke/-cape
Sonnenbrille

(Dicke) Socken
Wanderschuhe
Hausschuhe/Badelatschen
Sandalen

Wechselschuhe
Unterwasche (BHs, Boxershorts, Slips)
Shirts (z.B. aus geruchsarmer Merinowolle)
Hemd/Bluse/Kleid

Kurze Hosen

Gartel

Schal/Halstuch

Handschuhe

Sonstiges

Kopfkissen (ggf. aufblasbar)
Brille / Kontaktlinsen
Brillenetui

Karabiner

Moskitonetz

Néhzeug

Oropax

Armbanduhr
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Handtlicher

Stift und Block

Schlafbrille

Sicherheitsnadel

Taschenmesser

Werkzeug

Wascheleine + Klammern
Wiederverwendbare Thermoskanne oder Wasserflasche
Decke/Schlafsack

Heringe

Isomatte

Panzertape

Vorhangeschloss firs Zelt
Wasserdichte Schutzhille fir den Rucksack
Kleine Handtasche

Waschebeutel fur dreckige Wasche
Feuerzeug/Streichholzer
Gepackanhanger
Campinggeschirr/-besteck
Campingkocher

Zip-Beutel
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